
👉¿Qué es MentoringFem?
Un espacio de reflexión respetuosa y cuidada que ofrecemos a mujeres y disidencias en el que
trabajamos objetivos específicos que promueven la despatriarcalización en tu vida cotidiana

👉¿Quién acompaña estos espacios?
Dentro del Team EquiPar quienes ofrecen este tipo de acompañamiento son: Psicólogas sociales
y estudiantes avanzadas de Lic. Psicología Clínica especializadas en Género y DDHH

👉¿Cuál es el objetivo principal de Mentoring Fem?
Su objetivo principal es acercar herramientas de despatriarcalización con el fin de motivar la
reflexión y elaboración de proyectos personales y/o profesionales que tengan perspectiva de
género aplicada

👉¿Qué técnicas o métodos se utilizan?
Estos espacios no equivalen a un tratamiento psicoterapéutico o psiquiátrico sino más bien, a un
espacio guiado desde técnicas psicosociales (sistémicas) y de la terapia cognitivo-conductual
con abordaje ontológico que incentivan la introspección para una mejora continua centrada en la
persona
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¡HOLA! Queremos compartirte de qué trata este programa de
EquiPar.
Mentoring Fem es un espacio respetuoso e individual que tiene el
fin de acompañar psicosocialmente a mujeres y disidencias en sus
proyectos de vida.

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=mujeres&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978331031636443137
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=disidencias&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978331031636443137
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=objetivosespec%C3%ADficos&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978331031636443137
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=despatriarcalizaci%C3%B3n&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6978331031636443137
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👉 ¿Cada cuánto son los encuentros y cuánto tiempo duran?

En principio una vez por semana (Pueden ser presenciales o virtuales dependiendo la ubicación).
Tienen una duración de 1 hora y su costo varía dependiendo de las posibilidades de las mujeres
y disidencias que desean participar de estos espacios. 

Honorarios sugeridos: Argentina: 5.000 pesos ARS - Uruguay: $600 pesos URU por sesión.

¡Te esperamos!

¡Ten tu entrevista inicial sin costo!
Solicítala en:
EquiParelmundo@gmail.com

Conoce más en www.EquiParelmundo.com

http://www.equiparelmundo.com/

